& COMMISSION Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-Marins

Fondée en 1948, membre fondateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques

‘ \ —_— N
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RANDONNEE PALMEE

Dimanche 11 Septembre 2011
Découverte de la Réserve de Carry-le-Rouet

La Commission Départementale d’Apnée du Vaucluse organise le dimanche 11 septembre
une Randonnée Palmée. Le rendez-vous est donné a 9h00 sur le petit parking de la plage
du Rouet face au Club Aqua-Evasion. Cette journée sera I’occasion de découvrir autrement
la vie subaquatique et de retrouver les licenciés d’autres clubs, toutes activités confondues.

Au départ de la plage, nous nous dirigerons vers la réserve de Carry ou vous pourrez
découvrir la faune et la flore exceptionnelles d’un espace protégé, mais aussi suivre les
conseils de moniteurs pour améliorer votre apnée. De retour et apres avoir pris le verre de
I’amitié, nous vous demandons de vous munir de vos pique-nique et serviettes afin de vous
restaurer et profité du cadre.

La randonnée est ouverte a tous les licenciés. Il est demandé aux mineurs de fournir une
autorisation parentale signée des deux parents ou tuteurs légaux.

Les inscriptions sont a regrouper de préférence au niveau des clubs en renseignant la fiche
d’inscription accompagnée d’un cheque de participation totalisant 5 € par personne.

La cl6ture des inscriptions est fixée au plus tard au 8 septembre.
Les reglements sont a établir a I’ordre du « CODEP84 ».
(non remboursable a compter du 8 septembre)

Nous vous demandons de vous munir de vos palmes, masque, tuba, d’une combinaison (un
shorty au minimum) accompagnée du lestage adapté (combinaison semi-étanche et fusil de
chasse sous-marin sont interdits). Il est également fortement recommandé aux licenciés de
posséder une assurance complémentaire de type AXA loisir 1.

Merci aux clubs ou personnes pouvant mettre a disposition des bouées de signalisation
(type chasse) de bien vouloir se manifester.

Faites attention, le nombre de places gratuites de parking est tres limité. Nous vous
conseillons d’utiliser le parking payant et sécurisé.

Programme de la journée :

- 9h Accueil des participants.
(Munissez-vous de votre licence et de votre certificat médical en cours de validite.)
- Présentation de la journée, consignes de sécurités et constitution des groupes.
- 9h30 Mise a I’eau. - 12hretour a la plage ou il sera offert le pot de I’amitie.
- Pique-nigue et farniente.

Nous restons a votre entiere disposition et espérons vous voir nombreux venir partager une
magnifique journée tournée vers notre passion commune, le milieu sous-marin.

Contact CODEPS84 : www.ffessm-cd84.com
Sébastien GRANDJEAN 06.47.17.16.48 grandjeanseb@orange.fr
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Fiche d’inscription Club

Randonnée Palmée du 11 septembre 2011

Cette fiche est & retourner au plus tard pour le 8 septembre 2011 a Sébastien GRANDJEAN 74 chemin du Clos
Cavalier 84100 ORANGE accompagnée du réglement par chéque a I’ordre du « CODEP84 »

CLUB { |
N° d'affiliation |: / / ]
Adresse |
PRESIDENT : Nom { |Prénom { |
Tél | le-mail 1 |
PARTICIPANT(S)
n° Nom Prénom D_ate de N° delicence Niveau d1e plo’r_lgeur
naissance et/ou d’apnéiste

Lot [ ] ] ]
Lot [ ] ] ]
Lot [ ] ] ]
Iy [ ] ] ]
Lt [] ] ] ]
Lt [] ] ] ]
Lt [] ] ] ]
Lt [] ] ] ]
L]l [] ] ] ]
Lt [] ] ] ]

Nombre total de participants | ( ) X 5€] Total = | []
SIGNATURE DATE TAMPON DU CLUB
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Fiche d’inscription Individuelle

Randonnée Palmée du 11 septembre 2011

Cette fiche est & retourner au plus tard pour le 8 septembre 2011 a Sébastien GRANDJEAN 74 chemin du Clos
Cavalier 84100 ORANGE accompagnée du réglement par chéque de 5 € a I’ordre du « CODEP84 »

Nom*: |

Prénom* ;| Date de naissance*|: ]

N° de licence* : Date du certificat médical* \

Adresse* :

1
] , , -
Code postal* ;| Ville* : |

E-mail :|.

(et/ou)* B
N° de téléphone(s) : .

Souhaiter vous recevoir des informations par mail de la part du CODEP84 : [ JOui [Non

DATE| |[SIGNATURE

(*) Champs Obligatoires
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Autorisation Parentale

Je soussigné (nom, prénom) :

Agissant en qualité de* : [pere [ Imere [Tuteur
Autorise (nom, prénom) :

A participer a la Rencontre Départementale De Randonnée Subaquatique
Dates de la manifestation : Le 11 septembre 2011

Fait a Le Signature :

*Cocher la case correspondante

Je soussigné (nom, prénom) :

Agissant en qualité de* : [pere [ Imere [Tuteur
Autorise (nom, prénom) :

A participer a la Rencontre Départementale De Randonnée Subaquatique
Dates de la manifestation : Le 11 septembre 2011

Fait a Le Signature :

*Cocher la case correspondante

Je soussigné (nom, prénom) :

Agissant en qualité de* : [] Pére [] Meére [] Tuteur
Autorise (nom, prénom) :

A participer a la Rencontre Départementale De Randonnée Subaquatique
Dates de la manifestation : Le 11 septembre 2011

Fait a Le Signature :

*Cocher la case correspondante

Je soussigné (nom, prénom) :

Agissant en qualité de* : |:| Pére |:| Mere |:| Tuteur
Autorise (nom, prénom) :

A participer a la Rencontre Départementale De Randonnée Subaquatique
Dates de la manifestation : Le 11 septembre 2011

Fait a Le Signature :

*Cocher la case correspondante
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